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                                                6.ª Corrida das Lezírias 
   

                                                      LEONEL FERNANDES SOBE AO PÓDIO 
 

Inundada de sol e calor, a lezíria ribatejana receb eu no passado domingo a sua habitual 
prova de atletismo. Quase uma centena de participan tes saiu bem cedo de Ovar e fez a 
festa em Vila Franca de Xira. Viveram-se momentos ú nicos de salutar convívio e de 
bem-estar físico, enriquecidos pelo excelente 3.º l ugar de Leonel Fernandes na prova 
principal. 

 
Aproveitando as condições naturais ímpares para a prática do atletismo, em boa hora o Pelouro do Desporto da 
Câmara Municipal de Vila Franca de Xira se lançou na aventura de organizar a Corrida das Lezírias. E se bem o 
pensou, melhor o fez! Isto porque a prova – que viu este ano cumprida a sua 6.ª edição - colheu de imediato a 
aceitação do “pelotão” e é hoje uma das mais concorridas e acarinhadas do calendário de estrada.  
 
Com partida e chegada junto à Praça de Touros Palha Blanco, a prova decorre, na maior parte do seu trajecto, em 
plena lezíria, por caminhos de terra batida, acompanhando num dos troços a Vala Real e cruzando a Ponte Marechal 
Carmona, sobre o rio Tejo, em ambos os sentidos. Numa paisagem magnífica, os atletas dão azo ao gosto de correr, 
fazendo-o em plena tranquilidade e segurança, num percurso originalmente balizado por campinos trajados a rigor e 
montados nos seus cavalos. 
 

               
 

               
 
AFIS Ovar diz “PRESENTE!” 
 
A mobilização de grande parte dos seus atletas e pedestrianistas, levou a que os AFIS Ovar procedessem a 92 
inscrições, na sua esmagadora maioria participantes na Mini-Corrida / Caminhada de 2.500 metros. Tal afluência foi 
decisiva para que a esta edição fique assinalada como a mais concorrida de quantas se realizaram até hoje, com cerca 
de dois milhares de participantes, 1204 dos quais na prova principal. 
 
Arménio Felismino (SU Caparica) foi o grande vencedor, gastando 46m47 a cumprir os 14.350 metros do percurso. No 
final, o vencedor considerou ter sido esta “uma vitória importante, numa prova muito conceituada a nível nacional e com 
um bom nível de atletas.” Raul Gonçalves (GDR Reboleira) viria a ser o 2.º classificado, com o tempo de 47m29s, 
enquanto Leonel Fernandes (AFIS Ovar) fecharia o pódio com 48m22s. Quanto ao nosso atleta, refira-se a sua 
excelente “performance” nos últimos quatro quilómetros que lhe permitiu saltar do 9.º para o 3.º posto e garantir assim 
uma honrosa presença no pódio. 
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No sector feminino, Lucília Soares repetiu o triunfo da época passada, com larga margem sobre as suas mais directas 
adversárias. O tempo gasto pela atleta do SL Benfica foi de 56m28s, enquanto Carla Pinto (GD Macedo Oculista) 
entraria na 2.ª posição a distantes 5m20s da vencedora. O 3.º lugar viria a pertencer a Verónica Correia (Individual), 
com o tempo de 1h03m02s. 
 
Reacções positivas 
 
Sempre afável, o Delegado da Comissão Nacional de Estrada e Corta-Mato, João Antunes, fez questão de referir que 
“o melhor que esta prova tem, entre outras coisas, é o percurso, numa zona muito bonita. De parabéns estão os atletas, 
a Câmara Municipal de Vila Franca de Xira e a Organização.” 
 
Quanto a Luís Rafael, o Director da Prova, “o balanço é muito positivo, embora haja aspectos a melhorar, até porque 
temos de estar preparados para receber mais atletas. As condições naturais continuam a chamar aqui muitos atletas 
todos os anos e temos de estar à altura na forma como os recebemos, correspondendo à confiança que em nós 
depositam.” 
 

               
 
Outros factos relevantes 
 
Dentre as inúmeras acções / reacções ao longo da prova, destaque para a quebra física que “vitimou” José Rodrigues, 
para a fulgurante ponta final de Manuel Rilho ultrapassando inúmeros adversários na recta da meta, e para a 
auspiciosa estreia absoluta de Manuel Silva com as cores dos AFIS, a quem endereçamos os maiores votos de 
felicidades e uma carreira desportiva repleta de êxitos. 
 
Após uma jornada atlética memorável, o grupo regressou a Ovar com paragem para almoço em Almeirim – e foram 
muitos os que não enjeitaram recuperar forças com uma boa Sopa de Pedra à sua frente – e com um breve passeio às 
Portas do Sol, em Santarém. Já no próximo domingo, atletas e caminheiros estarão igualmente “em força” no Porto, na 
Corrida do Dia do Pai. 
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