
6.ª CORRIDA DAS LEZÍRIAS 
 
Lucília Soares repete triunfo e Arménio Felismino destrona José Santos 
 
Desde a primeira hora que a organização da Corrida das Lezírias, a cargo do Pelouro do 
Desporto da Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, assumiu o risco de oferecer uma 
prova sem grandes prémios, mas que tem como contrapartida a simpatia do 
acolhimento, a qualidade da animação e a mais-valia que representa para qualquer prova 
de estrada um percurso magnífico, em contacto íntimo com a natureza, na vastidão 
segura e despoluída da lezíria.  
 
E se os “grandes planos” do nosso atletismo primam pela ausência, o atleta anónimo 
responde afirmativamente à chamada, numa demonstração clara do interesse e do 
carinho que se sente pela prova. Este ano, aos 1204 atletas chegados ao final na prova 
principal, devem juntar-se cerca de oito centenas de participantes nas provas destinadas 
aos escalões de formação e na mini-corrida / caminhada para todas as idades, o que faz 
desta 6.ª edição a mais participada de todas quantas se disputaram até hoje. 
 
Na prova principal masculina, Arménio Felismino (SUC) destronou José Santos, o 
vencedor das 3 últimas edições e que esteve ausente este ano. Um triunfo categórico do 
homem da Caparica que, no final, fez questão de considerar esta “uma vitória 
importante, numa prova muito conceituada a nível nacional e com um bom nível de 
atletas. Os meus adversários deram bastante luta, especialmente o Raul Caetano, que me 
acompanhou sensivelmente até meio da prova. Aí ataquei, ele não reagiu e, felizmente, 
consegui manter o primeiro lugar até à meta.” E a terminar: “Se tudo correr bem conto 
cá voltar para o ano, para lutar pelo primeiro lugar e defender a vitória hoje alcançada.” 
 
No sector feminino, Lucília Soares repetiu o triunfo da época passada, com larga 
margem sobre as suas mais directas adversárias. A atleta do SL Benfica confidenciou, 
no final, ser esta uma prova sem segredos para si: “Já cá venho há muitos anos, é um 
percurso que gosto de fazer e acabo por vir fazer um treino. O tempo esteve 
espectacular e o piso este ano está muito melhor, o que ajuda os atletas. Sobretudo na 
parte com relva, que em anos anteriores estava muito escorregadio e não beneficiava 
nada os meus joelhos. Este ano esteve muito mais favorável e permitiu fazer uma 
corrida muito mais tranquila.” 
 
Sempre afável, o Delegado da CNEC, João Antunes fez questão de referir que “ainda 
não tive tempo de ver o pior, mas o melhor que esta prova tem, entre outras coisas, é o 
percurso, numa zona muito bonita. De parabéns estão, por esta ordem, os atletas, a 
Câmara Municipal de Vila Franca de Xira e a Organização. Mas ficaram todos muito 
bem!” 
 
Finalmente, para Luís Rafael, o Director da Prova, o balanço é muito positivo, embora 
haja “aspectos a melhorar, até porque temos de estar preparados para receber mais 
atletas. As condições naturais continuam a chamar aqui muitos atletas todos os anos e 
temos de estar à altura na forma como os recebemos, correspondendo à confiança que 
em nós depositam.” 
 
 
 



CLASSIFICAÇÃO GERAL 
 
MASCULINOS 
 
1.º ARMÉNIO FELISMINO SU CAPARICA    46:47 
2.º RAUL CAETANO GDR REBOLEIRA    47:29 
3.º LEONEL FERNANDES AFIS OVAR    48:22 
4.º HENRIQUE SANTOS SR CAMARNAL    48:36 
5.º CARLOS CARAPETO CCD O ALVITEJO    49:13 
 
FEMININOS 
 
1.º LUCILIA SOARES SL BENFICA    56:28 
2.º CARLA PINTO GD MACEDO OCULISTA 1:01:46 
3.º VERÓNICA CORREIA INDIVIDUAL 1:03:02 
4.º DEOLINDA MARIA C VETERANOS LIZ 1:06:08 
5.º ANA DINIS C VETERANOS LIZ 1:06:33 
 
 


